
介護老人保健施設キーストーン

〒136-0071

訪問歯科「高輪会」による口腔セミナー

日々のレクリエーションも充実しております♪

【入所】桜の飾りつけ

入所フロアに春到来！ 訪問歯科でお世話になってます

「高輪会」が口腔セミナーを色画用紙で桜とメジロを
開いて下さいました！

①口腔ケアの重要性

②ケアの手順と方法

③義歯の清掃方法と管理

④開口困難な方のケア

現場に活かして行きます！

表現しました♬♪♬

拡大すると
こんな感じ♪

👈

４月１日「医療法人財団湖聖会」の入職式でした。
会場は静岡県にあります「湖山リハビリテーション病院」です。

しかし苦戦した分出来上がった時は達成感がありますね！

色紙を千切って貼る作業は良いリハビリとなります。
結構細かい作業なので苦戦される方もいらっしゃいました。

🌸🌸　入職式　🌸🌸【入所】ちぎり絵

静岡事業部、東京事業部

それぞれの新入職員が

初々しく席に座っていました！

医療法人社団湖聖会から
医療法人財団湖聖会へ！

職員紹介ゲームや、洗濯ばさみゲーム、魚釣りゲーム、

今回の調理レクリエーションは、「ドラやき調理」です♪

カップＩＮボール、輪投げ、ゲートボールなどなど、

【入所イベント情報】
4月28日～5月4日まで「フルーチェ作り」を行います♪

5月12日～18日まで「菖蒲湯」を行います♪

写真を掲載する予定ですのでお楽しみに！！！

【通所イベント情報】

5月1日～31日まで「こいのぼり作り」を行います♪

期間は4月21日～26日までを予定しております。
写真を掲載する予定ですのでお楽しみに！！！

２０２５年４月１日より当事業所「医療法人社団湖聖会」は

グループ法人である「医療法人財団百葉の会」と合併し

新しく「医療法人財団湖聖会」という名称に変更になります。

更にパワーアップするキーストーンを宜しくお願い致します！

を学びました。

医療法人財団　湖聖会

東京都江東区亀戸三丁目36番1号

上野公園の桜



先月は入所フロアで行い
大好評でしたクレープ作り♪

デイケアでも盛り上がりました。

【デイケア】桜の飾りつけ

ピンク色のグラデーションが

素敵ですね🌸

拡大すると・・・こんな感じ♪

⇩

デイケアにも春到来です！

シール等で表現しました。

満開の桜の木を色紙や

①

今月は口腔体操　「食べる力を鍛える」です。

頬押し

　　　　モデル：郡司相談員（左）
アドバイザー：加藤入所在宅統括係長

　　　　　　（作業療法士）（右）

※口の空気が漏れないように

② 頬のストレッチ

（5回）

口を閉じ、頬を膨らませます。 そのまま両手で頬を挟み、
内側へ10回押します。

皆様の手際の良さに職員が

追いつくのが大変でした！笑

【デイケア】クレープ作り

頬の周りの筋肉を鍛えることで、食べ物をそしゃくし、飲み込む力を高めます。頬のこわばりが緩むと表情が豊かになり、

笑顔を作りやすくなります。

（5回）

口を閉じ、両頬を上げて
5秒間保ちます。

ゆっくりと戻します。

口を開けながら、顔を縦に
伸ばし、5秒間保ちます。

ゆっくりと戻します。

注　意　事　項

・バナナの謎はまだ謎なのだぞ

・この鯉緋鯉　ここに鯉　緋鯉も
　　　　　　　　　こい　　　ひごい　　　　　　　　　　　　　　こい　　　　ひごい

真鯉も寄ってこい
　まごい

　　早口言葉を言う時に
　　真剣になりすぎて舌を
　　噛まないように注意して
　　下さいね♥

体操後は、早口言葉を

言いましょう（各3回）


